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HIGH EFFICIENCY
._ga ’ HAUTE EFFICACITE

Products displaying the ENERGY STAR
symbol can help reduce energy and
operating costs by 30% to 50%.



Presenter
Presentation Notes
Σύμφωνα με παλαιότερες μετρήσεις που έγιναν σε 1300 σπίτια  σε 27 χώρες της ΕΕ η κατανάλωση ενέργειας στο stand by  και off mode αντιστοιχεί σε 43 MWH ενώ οι εκπομπές CO2 αγγίζουν τα 9 εκ. ετησίως!

Μέχρι το 2030 το 15% της συνολικής ηλεκτρικής  κατανάλωσης των συσκευών θα οφείλεται σε κατανάλωση  σε stand by  και off mode 
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Presenter
Presentation Notes
Φροντίζω οι συσκευές που αγοράζω να έχουν υψηλό  δείκτη  ενεργειακής απόδοσης κι επιλέγω εκείνες που φέρουν την ετικέτα ενεργειακής σήμανσης ηλεκτρικών συσκευών που μας ενημερώνει για την κατανάλωση σε ρεύμα.

Χρησιμοποιώ σκεύη που έχουν ίδια διάμετρο με την εστία της κουζίνας, ώστε να μην έχουμε μεγάλες απώλεια σε θερμότητα.
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Presenter
Presentation Notes
Επιλέγω να σβήνω τον φούρνο λίγο νωρίτερα και εκμεταλλεύομαι τη θερμότητα για να τελειώσω το μαγείρεμα. προτιμώ τον ζεστό αέρα από την προθέρμανση του φούρνου. Δεν ανοιγοκλείνω άσκοπα τον φούρνο γιατί σπαταλάω άσκοπα θερμότητα. Χρησιμοποιώ σκεύη που έχουν ίδια διάμετρο με την εστία της κουζίνας, ώστε να μην έχουμε μεγάλες απώλεια σε θερμότητα.
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Presenter
Presentation Notes
Τα ψυγεία καταναλώνουν αρκετή ενέργεια σχεδόν το 15%-20% της συνολικής οικιακής κατανάλωσης.

Ιδιαίτερα τα παλιά ψυγεία καταναλώνουν ακόμα περισσότερη ενώ λειτουργούν όλο το 24ωρο. Δεν αφήνω την πόρτα του ψυγείου για πολλή ώρα ανοιχτή. Φροντίζω το ψυγείο να είναι μακριά από συσκευές που εκπέμπουν θερμότητα ενώ είναι καλό  να υπάρχει αρκετή απόσταση από τον τοίχο για να αερίζεται καλά. Κάνω συχνά απόψυξη (εάν χρειάζεται), ένα στρώμα πάγου 5 χιλιοστών μπορεί ν’αυξήσει την κατανάλωση ρεύματος μέχρι και 30%. Όταν σκοπεύω να αγοράσω ψυγείο υπολογίζω πόσα άτομα θα το χρησιμοποιήσουν, πόσες φορές την εβδομάδα μαγειρεύω στο σπίτι, ποιος είναι ο όγκος των προϊόντων που χρειάζονται ψύξη κτλ.





       










Presenter
Presentation Notes
Για τις συσκευές γραφείου επιλέγω εκείνες με την ετικέτα energy star και την εδική σήμανση eco label
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Presenter
Presentation Notes
Χρησιμοποιώ βατόμετρο. Υπολογίζοντας τις ώρες  και την ισχύ μιας ηλεκτρικής συσκευής   μπορούμε  κατά μέσο όρο να γνωρίζουμε πόσες κιλοβατώρες  καταναλώνουμε. Για παράδειγμα έστω ότι χρησιμοποιούμε ένα υπολογιστή 120 W για 6 ώρες την ημέρα . Υπολογίζουμε  6* 120 W* 365 ημέρες/1000= 262,8kwh/ έτος Μια κιλοβατώρα (1000 watt σε 1 ώρα) αντιστοιχεί σε: 

2 ημέρες λειτουργίας του ψυγείου

10 ώρες φωτισμού από μια λάμπα 100W 

1 ώρα χρήσης της ηλεκτρικής σκούπας

25 ώρες λειτουργίας της τηλεόρασης
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