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TTepiAnyn Tou gpyaoTnpiou
«Ta€1dclovrac voepd oTnv woAn Tou HEAAOVTOC»
(Aidpkera: 60%)

O1 yabnrécg petapépovral voepd oto £to¢ 2100, oTov @avTaoTiko UTTEPANHO TG
ATTIKOUTIOANG (h 6010V dAAo ARpo emiBupcite) 6TTou avTigeTwilouv To TPOPANUA
TNG €AAEIYNG TWV OPUKTWYV KAUTIHWY Yid TIC KaBNUePIVEC avdyKeCG TN OIKIAKAG
katavdAwaong. O1 avBpwTor dev éxouv TipoPAéyer yia Tnhv alomoinon Twv
Avavewaoipwy TTnywy Evépyeiag ki €Tol utdpx el copapoé pdpAnua.

H AEH Ttnc emoxhc ekeivng mou éxel petovopaoTei o IETTME (I8iwTikA Emixeipnon
TTaAaiwpévwy Mopgwv Evépyeiag) avaykdleTal va avakoIvwaoel véd avitaTa opid
KaTavaAwaong NAEKTPIKOU peUKATOC YId VA AVTIHETWTIOTEI To TPOPANUaA.

Xwpiopévol o opddeg o1 HadNnTéC KaAoUvTal va eTIAEEOUV TTOIEC NAEKTPIKEC
OUOKEUEC Ba KaTapynoouv via va cuppopewBOolv oTa véa opia katavdAwaong. Oi
NAEKTPIKEC OUOKEVEC BivovTal o KAPTEC HEaa ae éva wdkeAo yia KABe opdda, h omoia
Oa mpémel va emAé€el Toleg amd auTég Oa amooUpel, kal apoU cUPPWVAOE! Pdoel
TWV avaykwy Kal Twv emOUPIWY TG odddac. e kdOe kdpTa avaypdgeTal évdeifn
ylda Tnv kKatavdAwaon evépyeiag TG KABe CUOKEUNAC.

A = XaunAng katavdAwaong

B= Méoncg karavdAwaong

= YynAng katavdAwong .

H améoupon ouokeuwy viveTal otadiakd odnywvrag ae éva eAdxioTo apiOpo
ouokeuwyv. 210 TéAog e€eTdaloupe Tn duvaToTnTa emiPiwaong PAoel TwV eTIAOYWY,
Tov TPOTO £MIAOYAC Kail diaxwpiopoU peTall avaykwy Kai emOUHIWY, T oX£on TWV
avaykwy Kal Twv diIkalwudtwy Kail Tn duvaroTtnta dIKAC Hag oudPoAng otnv
AVTILHETWTIION TG UTTEPKATAVAAWONG.

AvVaAuTIKa:

O1 yadntéc xwpilovral oe 3 ouddeg. KaBe oudda maipver éva gdkeAo pe 34 kApTeC
HE NAEKTPIKEC OUOKEUEC TTOU AVTIOTOIXOUV Ot avdyKeg Kai emBupieg. EEnyoupe 6T
auTéG €ival ol CUGKEUEC TTOU £XOUV OTO OTTiTI Kal Toug {nTdue va avoifouv kai va

d1apdoouv OAEC TIC KAPTEC.

O1 kdpTeg Tou Aappdvouv ol padnTég gival ol EAC:



ApIOUOC Kal KaTnyopia OUOKEUWY

AVEUIOTAPAC 0POPAC

BpaoThpac

Eompeooiépa

HAekTpIkA kouCiva (pdartia)

HAekTpIKA oKkoUTIA

HAeKTPOVIKOG UTTOAOYIOTAG

O¢puogipwvag

Kahopipép Aadiou

KapeTiépa

KAipaTioTiké (1)

Adumeg (20)

Mi€ep

TTaywTopnxavi

TTAuvThpio TTidTwyv

TTAuvTApIO PoUxwy

2 eooudp

2idepo

2ZTEYVWTAPIO

TnAeopaon

KAiparioTiko (2) A++

TooTiépa

&piTéla

Yuyeio A++

Blu ray player

DVD

HiFi (oTepeopwvikd)

Laptop

Microwave

Wii

Xbox

WYuyeio evepyeiakAc kKAdong A Meaoaio (120-150 watt)

2.6uma aAoydvou

Kepapikég eotieg (1)

AauntApec e€oikovounong evépyeiag (20)

21adio A’

*XX o1 ETPAROEIC Eival

EVOEIKTIKES, OEV
aQopouV OUYKEKPIUEVA
HOVTEAQ NAEKTPIKWY
oUoKeUWY Kai Paoilovral
oc pia umoBeTikn
KaravdAwon o€ pa
&Pfdoudda.

BpiokopaoTe oto £Tog 2100, otnv EAAGda, kamou aTov uttepdAo TNG ATTIKOUTIOANG.
H IETTME (IdiwTikh Emixeipnon TTaAaiwpévwy Mopewyv Evépyeiacg) mou éxel
avtikaraoTthoel Thv AEH poAic avakoivwoe 8T1 Adyw Tne Ttaykdopiag EAAEIYNG
OPUKTWYV Kaucipwy Ba avaykaoTei va PAAel avwTepa 6pid aThv oIKIAKA KatavaAwan.
‘Evol Ta omiTia mou givar cuvdedepéva pe Thv IETTME Oa umoxpewBolv va
TEPIOPiTOUV TV KaTavdAwan peUPATOC, APAIPWYTAC EKEIVEC TIC GUOKEUEG TToU Oev

gival T000 XPNOIHEG.



Oa avaykaoTeiTe va PydAeTe o amdéoupon KATTOIEC ATTO TIC NAEKTPIKEG 0AC OUOKEUEG
yid va ouvexioeTe va ioTe ouvdedepévol pe To AikTuo. KdBe opdda mpémer va
amoovper 17 ovokevég. O padntéc ouvepydlovTtal, ouvamopaci{ouv Kal amooUpouv
TI¢ KApTeC. Tig Eexwpilouv kai TIC aphAvouv aThv dkpn.

Z1adio B’

AvoTuxuc éyive éva AdBo¢ oToug uttoAoyiopoU¢ The KaTavdAwong avd epdopdda amé
Tnv IETTME. ETo1 ApB¢e n Wpa va diaxwpioeTe TIC avdykeg atod TiI¢ emOuYiec oag

Kal va €€oIkovopnaeTe TeploadTepn evépveld. TTpémer va amooUpete dAAeC emTd
OUOKEUEC.

Ztado M

O1 taykdopieg e€eAi€eic avePpalouv Katakdpupa Thv TIUA Tou QuaikoU agpiou. H
TETTME e€avTAci Ta TeAeutaia amoBépara Thng EAAGdac kar mAéov ayopdlel oAU
akpipd Ta TeAeuTaia AlyooTd amoBéparta guoikoU agpiou. ETol dev pmopei e Ta
dedopéva péTpa katavdAwaong va kaAUyel TTAEoV TIC avdyKeg ThG ATTIKOUTIOANG. ¢
pia UotaTtn mpoamddeia Tpiv To TeAIkO black out Thg xWwpac n IETTME katepdler 1o
avwraTto opio epdopadiaiac karavdAwaong. Ti Ba amooUpeTe TWpa;

TTpogoxh dev PTTOPEITE VA AVTIKATAGTAGETE TIC OUOKEVEC TTou amooUpeTe. Apa Oa
TPETEI va UTTopEiTe va ouvexioeTe Th (WA 0ag XWpPi¢ auTég.

TToémer va amooUpeTe dAAEC 4 OUOKEUES Kal va WEIVETE WE EKEIVEC mou oag eival
anapaitnTes

Ztadio A’

KdBe opdda mapouaidler Tic emiAoyéC ThG o KABe oTddio kail e€nyei Toug Adyoug via
TOUC 0TT0ioUG KATEANEE OTIC OUYKEKPIHEVEG ETTIAOYEC.

E€eTaloupe av pmopoUv va miPIWOOUV HE TIC OUOKEUEC TTOU TOUG £XOUV ATTOUEIVEL.

AmoAoyiooc

e Tioag dpeoe oTh dpaaThpIdTHTA

e TIWg Kkavare TI¢ emAoyEC oag;

e TToiec ATav o dUOKOAEC aToWdoeIC;

e TTWwc¢ ouvepyaoTikare; YmApxav diagwviec;

e Tlwc mApare TIC TEAIKEC ATTOPAOEIC;

e Aiapépouv o1 avdykeg Twy avBpwmwy; TToieg diagopéc diakpiveTe avapeod o€ TOI0UC;
o  OcewpeiTe IKAVOTIOINTIKEC TIC TEAIKEC eTMIAOYEC 0aG;

e Eixe kdmoia éKTANEN To TeAIKO amoTéAeopa;

e Eav 1o emavaAappdvare Ba aAAdlate kamola KApTa;

e Eixare Ta amapaitnTa via va empiwoete oTo TEAOG;

e TToiec ATav o1 emBupieg Tou TeAIkA Buaidoare;

e Tlolec KAPTEC avTIMTpoowmTevav emOUUIEC;

e Tloiegc KAPTEC avTITTPOOWTTEUAY AVAYKEC Yia TIPiwon;

e Tloieg KApTEC avTIMTpoowTevav amapaiTnTa 9ddia yia avantuén kai kaholwia;
e TTWw¢ Oa ntav n {wh ato HEAAOV XWPIC TIC KAPTEC HE TIC eTIOUNIEC

e Oi1 avBpwmiveg avdykeg civai n pdon Twyv avBpwmivwy SikaiwpdTwy.



