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Παρουσιάστε στους μαθητές μήλα (ή άλλο φρούτο) τεσσάρων 
διαφορετικών ποικιλιών.

Χωρίστε τα παιδιά σε ομάδες των τεσσάρων ατόμων. 
Δώστε σε κάθε ομάδα από ένα μήλο από τις τέσσερις 
ποικιλίες. Ζητήστε τους να αναγνωρίσουν την 
ποικιλία. Πρέπει να κόψουν, να μυρίσουν και 
να γευτούν τα μήλα. Στη συνέχεια κλείνουν τα 
μάτια ενός μαθητή και του δίνουν ένα κομμάτι 
μήλο να το δοκιμάσει. Πρέπει να αναγνωρίσει 
από ποια ποικιλία είναι.

Ποιος αναδεικνύεται ο καλύτερος  
γευσιγνώστης;

Για τα μικρότερα παιδιά το παιχνίδι μπορεί 
να παιχτεί με διαφορετικά είδη φρούτων ή 
με παρόμοια φρούτα (π.χ. μήλο και αχλάδι, 
ροδάκινο και βερίκοκο). 
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Mίλα μου για μήλα.

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ 
ΥΛΙΚΟ
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