
 

 
 

1. Τι θεωρείς σημαντικό στη ζωή σου; 
(ιδέες, άνθρωποι, τόποι, πράγματα που είναι σημαντικά για σένα) 

 

 

 

 

2. Ποια είναι τα ζητήματα που θεωρείς σημαντικά για την κοινωνία; 
(Τα ζητήματα που πιστεύεις ότι πρέπει να αντιμετωπίσει η κοινωνία, στην 
Ελλάδα ή παγκοσμίως) 

 

 

 

 

3. Φαντάσου ότι η κοινωνία έχει αντιμετωπίσει αποτελεσματικά αυτά τα 
ζητήματα που κατέγραψες στην προηγούμενη ερώτηση. Σε ποιες αξίες θα 
έχουν βασιστεί οι άνθρωποι αυτής της κοινωνίας; Γράψε πέντε αξίες. 
(π.χ. Ελευθερία, Ισότητα, Ανεκτικότητα, Ανεξαρτησία, Ευγένεια, Ατομική 
Ανάπτυξη, Ελεύθερος Χρόνος, Σεβασμός στην Παράδοση, Ασφάλεια, Τιμιότητα, 
Πλούτος, Κοινωνική ∆ύναμη κλπ.) 
 
 
 
 
 
 
 



4. ∆ιάλεξε μία αξία. Σκέψου τις καθημερινές μας πρακτικές. Ποιες καθημερινές 
πρακτικές ενισχύουν και ποιες αποδυναμώνουν την συγκεκριμένη αξία;  

 

Π.χ. 

 

Ενδυναμώνει       Αποδυναμώνει 

   Κοινωνική δικαιοσύνη     

Ελεύθερη       Ανταγωνισμός  
πρόσβαση       στην εργασία 
στην πληροφόρηση       

        

Συνήγορος του Πολίτη 

 

 

 

Πηγή: WWF, Oxfam, Action for Children (2011): The Common Cause Handbook. A Guide to Values 
and Frames for Campaigners, Community Organisers, Civil Servants, Fundraisers, Educators, Social 
Entrepreneurs, Activists, Funders and everyone in between, Public Interest Research Centre, UK. 

 


